L x DEUTSCHLAND 
| F Bestellannahme: Mittwoch, 26.05. bis Dienstag, 01.06.21 


Fr ; LE Zustelluns: Dienstag, 01.06. bis Freitag, 04.06.21 
MA, | D "h 2 ”. - OSTERREICH 
LS — il Bestellannahme: Mittwoch, 26.05. bis Sonntag, 30.05.21 
F | Zustellung: Dienstag, 01.06. bis Donner- 03.06.21 
Fe stag, 


Heute im Rampenlicht: Landesfrüchte! 


Wenn der Frühling in vollem Gange ist, nimmt die Natur neue Farben an! Es ist 
Kirschenzeit: Ein erwarteter Termin, voller Symbole und Erinnerungen. Auch Aprikosen 
geben sich ein Stelldichein, mit ihren Warmen Farben und ihrem exquisiten Geschmack. Es 
ist auch die grofe Rückkehr der Melonen, für den grôfiten Genuss der Sinne. Steisern Sie 
mit Orkos das Glück dieses Wiedersehens mit echtem und vollem Geschmack und 
garantieren Sie so Ihre Zufriedenheit und Gesundheit. 












Orkos Qualität zu 

















Uberraschungs- er 
geschen cünstigen Preisen ab 5kg! 
wird bei jeder 
Bestellung ab 





‘ Dattel Deglet-Nour an der Rispe 11,95 €/kg 







100 €* sex One 3,45 Elkg 
— Grapefruit Ruby 3,95 €/kg 

. « Apfel Fuji 4,30 €/kg 

© ‘Banane Poyo DSC ko 






4,45 €/kg 


14 Süsskartoffel rosa 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 





ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


EE 





ab 12kg: 7,85 €/kg 


ab 8kg: 8,25 €/kg 
ab 4kg: 9,45 €/kg 





MANGO HAYDEN 


AUS MEXIKO 


Eine aufersewôhnliche Mango, fleischig und 
mit einem einzigartigen Aroma. 


1635 €/e 


-27D 





ab 4kg: 11,90 €/kg 





APRIKOSE AUS SPANIEN 


Wie die Mandel, die Kirsche, der Pfirsich und die 
Pflaume gehôrt die Aprikose zur Gattung Prunus, 
was man an der Ahnlichkeit ihrer Kerne erkennt. 
Eine Frucht mit feiner flaumiger Schale, samtigem 
Fruchtfleisch und herrlichem Duft … 


900 €/kz 












8,95 €/ke 


Cherimoya 


Gleichzeitig cremig, SûB und ein klein 


wenis zitronig — phantastisch! 





6, 60 €/ke 





Japanische Mispel 


Eine saftige Frucht mit 
aprikosenartigem Fruchtfleisch. 


Gemuse 


Artischocke violett 
Bohne dick 
Champignon 
Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glait, lang 
Ingwer 

Karotte 

Karotte violett 
Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 


Chicoree 
Eisbergsalat 


Land  Einzelprei 


la S 675/kg 
Esp P 7304 
Pay S %5/kg 
Esp P  G2ost. 
Esp P  675/kg 
Ha S 550/kg 
Esp S  590/kg 
Per S 1115/g 
Ita S  480/kg 
Fra S 545/kg 
Fra S  470/kg 
Esp S 90/kg 
Fra S 555/kg 
Esp P 510/kg 
Per s 130/kg 
Fra S 580/kg 
Esp S 740/kg 
Esp P 7/30/kg 
Esp P  670/kg 


S 
S 
S 
S 


Land  Einzelpre 


Fra S %0/kg 
Esp S 32oyst. 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Tomate Raf schwarz 


Tomate Rebelion 


Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Topinambur rosa 
Yacon 

Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Blumenkohl wei 
Kohlrabi grün 
WeiBkohl 








Landesfrüchte und -gemüse 


Rote Kirsche 


Dunkel und aromareich … 





Heidelbeere 
Wussten Sie, dass 
Heidelbeeren gut für die 
Augen sind? 


Land  Einzelpreis 
Cherimoya 


Esp S kg 
Esp P  680/kg 
Esp S /70/kg 


Kiwi Hayward 


Mango Kent 


Mango Tommy Atkins 


Fra S 25/kg 
Fra S 545/kg 
Fra P  660/kg 
Esp P  530/kg 
Per P 1695/kg 
Fra S  560/kg 
Per P 1550/kg 
Esp S 535/kg 
Pay S  445/kg 


Yacon 


Zart knackig und 
fruchtis. 


Land  Einzelpreis 


Fra S  620/st. 
Fra S 240/st. 
Fra S  540/kg 


1,15 €/ke 


| 4,45 €/125e 


Preissenk 
9:60k8 


HOSAS 
+6-40ks 
PR TN 


, 


8,95/kg 





15,50 €/kg 





Landesfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Apfel Braeburn Ita S 580/kg 
Apfel Fuji Esp P  655/kg 
Apfel Gala Ha S 610/%g 
Apfel Juliet Fra S  600/kg 
Aprikose Esp P 9009 
Birne Conference Pay P  /60/kg 
Cherimoya Esp P  895/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 44syst. 
Japanische Mispel Esp P  G60/kg 
Kirsche rot Esp P 1515/g 
Kiwi Hayward Ita P 760/kg 
Melone Galia Esp P 6709 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Clement. Hortanique Esp P 635/kg 
Grapefruit Ruby Esp P  615/g 
Orange Lane Late Esp P  485/kg 
SüBorange Esp P 40 
Litrone Esp P 4%0/kg 


7,60/kg 
14,90/kg 
13,75/kg 


16,95 €/k 





Tamarillo orange 
Dichtes, cremiges 
Fruchtfleisch und 

fein herzhaft. 3 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


1975 €/ke 






Mango Tommy Atkins 


Eine Mango mit gutem 
Pfirsich-Aroma … 


19,90 €/ke 


Gelhbe Pitaya 


Ihr Fruchtfleisch ist gleichzeitig 
sûf und erfrischend! 





1700 €/ke 


Gelbe Maracuja 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Zuckerhut 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Grenadille süñ 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Mameyapfel 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Tommy Atkins 
Mangue Kent 
Maracuja 
Maracuja 

Noni 

Pagode Light 


Kann glatt oder runzelig verzehrt werden. 


16, 65 €/be 






Fruchteisseschmack. 






Rote und grüne Kaktusfeige Avocado Lula 


Land  Einzelpreis 


Camp 10509 
Camp 1025/kg 
Esp P 1345/kg 
Esp P 1095/kg 
Camp 1310/kg 
Esp P 1095/kg 
Camp  %5/kg 
Esp P  830/kg 
Camp  %5/kg 
Camp 1000/kg 
Cot S 580/kg 
Camp 1140/kg 
Esp P  695/kg 
Camp 1575/kg 
Camp 1525/kg 
Per P 1650/kg 
Camp 1335/kg 
Per P 1665/kg 
Per P 1665/kg 
Camp 1040/kg 
Per P 1520/g 
Mex P 1625/kg 
Mex P 1635/kg 
Mex P 1375/kg 
Mex P 1490/kg 
Per P 17/00/g 
Camp 1885/kg 
Camp 1875/kg 
Tha P 1810/g 


13,10 €/be 


Verpackungs- 
einheit 

Q08/kg ab 6kg 
Q74/kg ab 6kg 
1278/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 
1245/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 
945/kg ab 4kg 
789/kg ab 5kg 
945/kg ab 4kg 
950/kg ab 4kg 


1083/kg ab 4kg 
850/kg ab 4kg 
149%6/kg ab 1kg 
1449/kg ab 3kg 
1568/kg ab 3kg 
1268/kg ab 2kg 
1582/kg ab 3kg 
1582/kg ab 3kg 
088/kg ab 4kg 
1444/kg ab 3kg 
1544/kg ab 4kg 
1553/kg ab 4kg 
1306/kg ab 4kg 
1416/kg ab 4kg 
1615/kg ab 3kg 
1791/kg ab 3kg 
1781/kg ab 2kg 
1720/kg ab 4kg 


CN 


Eine besonders leichte und 
fruchtige Avocado. 


Papaya rot 
Papaya Solo 
Pepino 

Physalis Gold 300g 
Pitaya gelb 

Safu 

Sapote Lucuma 
Tamarillo orange 


Per P 1480/kg 1406/kg ab 4kg 
Camp 1240/kg 1178/kg ab 4kg 
Esp P G90/kg  646/kg ab 3kg 
Per P  Z90/St 751/St. ab55t. 
Per P 19%0/kg 1891/kg ab 3kg 
Camp 1@0/kg 1/9%6/kg ab 3kg 
Per P 2200/kg 2090/kg ab 3kg 
Per P 1695/%kg 1610/kg ab 2kg 


ZLuckerrohr Esp P 645/g 613/kg ab 2kg 
ilpf 
Heïlpflanzen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Johannisbrot 250g Esp P  290/St 276/St.ab 195t. 
Kass.Fistu.gesc.225g  Ind P 35/51  888/St.ab 1051. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 

Tamarinde süB 1kg 





Physalis 


Camp 1935/kg 1838/kg ab 4kg 
Ind P 1%5/kg 1895/kg ab 3kg 
Per P 1655/%kg 1572/kg ab 2kg 
Tha P 21959 2085/kg ob 3kg 


7,90 €/300£ 


Eine kleine Cousine der Tomate mit 
originellem Aromal 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


À gen abhängig. 





Kokosnuss Pagode Light Banane Apfel und Feige-Apfel 


Reichhaltiger, schokoladiger Saft. Vollreif zeigen sie die volle Intensität 
ihres Geschmacks. 


16,90 €/ke 





Papaya Solo Safu 
Schmelzend und angenehm himbeerig. Ihr Fruchtfleisch ist eine wahre 
Gaumenfreude. 





16,50 €/ke 





22 00 €/be 


Grenadille Sapote Lucuma 
Ein knuspriges Herz mit blumigem Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. 
Aroma … 5 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
1625/kg ab 5kg 
1710/kg ab 5kg 
1135/kg ab 5kg 
1539/kg ab 5kg 
922/kg ab 5kg 
869/kg ab 5kg 


lra P 1710/kg 
Per P 1600/kg 
Cat P 1195/kg 
Mex P 1620/kg 
Esp P %0kg 
Esp P i5/kg 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 


Pekannuss Esp P 1970/kg 1872/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2695/kg 2560/kg ab 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2445pst. 


Walnuss in Schale Esp P 1195/%g 1135/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
1254/St. ab 45t. 


Aprikosenmandel 500g ra Pp 1320/st. 


Cashew mit Haut 500g nd P 159075. 1511/5t. ab 4st. 
Cashew ohne Haut 500 Ind P 1955 1819/t. ab 4st. 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 15/5  964/St. ab 65t. 
Erdnuss geschält 1kg ra P 20iost. 1910/St. ob 35t. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1205/5t. 1145/54. ab 45t. 
Kürbiskerne 250g Ira P  Z00/St.  665/5t. ab 6st. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1205/5t 1145/5t. ab 6st. 
Man.ges. Ferrag 500g Ita P 1555/st 1477/St. ab 6st. 
Paranuss gesch. 250g Per P Ga5/st 803/5t. ob 8st. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2645/5t. 2513/St. ab 45t. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 480/st 456/5t. ab 6st. 


Walnuss gesch. 500g.  Roup 120/st 1207/St. ab 45t. 


ZLederkern 250g Rus P 1235/5t 1173/St. ab 4St. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 9o/St.  865/St.ab 105. 
Kombu royal 100g Fra P 1020/5t  969/St.ab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P &20/St 779/St.ab 105t. 
Nori 100g Fra Post.  941/St.ab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1145/5t 1088/St.ab 105t. 
© 

Oliven 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Mandel Marcona in der Schale 
9 15 €/kg 


Sie ist zart und knackig, fein 
und subtil und gilt als die beste 





Mandelart. 

samen Land  Einzelpreis T k | e 
rockenalgen: 

Amarant 500g Per P /50/st ; 

Azukibohne 500g Chip ist f 

Chiasamen 250g Arg P  Saopst. Neuankun LE 

Kichererbsen 500g Esp P 405,5: 

Kürbiskerne 250g lra P  Zoost. 

Linsen grün 500g Esp P  590/t. 

Quinoa 500g Equ P /05/st. 

Sonnenbl. gesch.500g Esp s  4soyst. 

SüBreis 500g Cal P  G55yst. 





Testset und Pack 


Land Einzelprei  Getrockneter Seetang ist ein wichtiges 
Lebensmittel für eine ausgewogene 
Ernährung. Sie werden zum Einen wegen 
ihres unvergleichlichen Reichtums an 
Mineralsalzen empfohlen, aber auch wegen 
ihrer günstigen Wirkung auf die 
Darmtätigkeit dank ihrer lôslichen Fasern, 
auf das Abnehmen und die Thermogenese 


dank ihres Jodgehalts und wegen ihres 


Testset Datteln+ 3TF Fra P 234551. 
Testset getr.Früchte Fra P 2595/st. 
Testset Nüsse Fra P 2445/st. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 44o5pst. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra P 89o/st. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3795/5t. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 7390/5t. 


Ol.halb trocken 500g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Esp P lé75/st 1391/5t. ab 6st. 
Esp P 1925/st 1@29/5t. ab 6st. 
Esp p 1545/5t. 1468/5t. ab 6st. 


interessanten Gehalts an Vitamin B12. 


Wir bieten Ilhnen Dulse, Wakame, Royal 
Kombu, Meeresspaghetti und Nori. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





6,95 €/st. 
16,1 
192 €/250g 6,10 €/be 
. 
CS & 
— par 
= 
e 
A 

Goiji-Beere Rosmarinhonig in der Wabe Dattel Sayer 

Ihr Geschmack zwischen Herrlich aromatischer Honig Kôstlich und wahrhaft zart 

Pollen und Rosine, hat eine mit Zitrusnoten. schmelzend. 


würzige Note... 


21,95 €/be 





Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


Honige im Glas 


on : | pool Land  Einzelpreis us 
Blüten Esp P os. 12/51. ab st. 
Pollen Eiche flüssig Esp P 10575. 1012/5t. ab 6st. 
Land rare Eukalyptus Honig ta P  O55/5t 97/51. ab st. 
«. e Gebirge flüssi Es Q75/St.  D26/St. ab 6St. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1105/5t. SüBe Tamarinde e . . | Le _ abést 
Pollen Spanien 450g Esp P 21355 Ein echtes Konfekt der Natur! Lavendel Esp P 1Q05/St  955/5t. ab ést. 
: Lange Lagerfähigkeit. Mandelbaum Esp P 1020/5t 969/St. ab 6st. 
Wabenhonige . Mispel Honig Esp P 1Q80/st  979/5t. ab 6st. 
Land  Einzelprei: Trockenfrüchte Orange Esp P 1O40/St 988/St. ab 65t. 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- . . 
Bienenbrot 250g Esp Post ne Rosmarin Honig Esp P 1Q0/5t 969/St. ab 65t. 
Fiche Wabe 250g Esp P 7305. Ananas getr. 250g Camp Sos/st 60/51. abést.  Thymian Esp P 1Q0/5t 969/S. ab 65t. 
Orange Wabe 250g Esp P 650: Banane G.Michel 250g Camp 67ost.  637/5t. abst.  Wald flüssig Esp P ®75/st. 26/5. ab 6st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 65/5: Banane Planta 250g Camp 60/5. 532/5t. ab8st  Zitrone Esp P Soost O41/St. ab 6st. 


Drachenfr. rot 100g  Thap 410/st 390/Stab1ost. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige C.schwarz 500g Esp P 640/St  608/St.ab 105t. 





Sonstiges Feige Honig kg Esp P 655/5t.  622/St.ab 10St. Dattel 
Land Einzelpreis Feige w. C. dama %k Esp P 675/St  641/St.ab 105t. ariemn .—. 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
Monet Fra dogs. Goji-Beere 250g Chi P 134575. 1278/5t. ob 8st. | einheït 
Nussknacker Würfel Fra IOsyst Jackfrucht getr.100g Camp 450/5t.  428/St. ab 45. Banni ren Ag fra Pp 171575 1629/St. ab 5St. 
Johannisbrot 250g Esp P os. Zé/Stabi2s  Barhi soft 1kg lra P 169575 1800/S1. ab 55t. 
Kaki getrocknet 250g Esp P 13555. 1287/5t. abésr  Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 1755/5t 1667/St. ab 5st. 
= Kokos jung getr.100g  Thap So5/st.  480/Stab1os.  Deglet-Noor 1kg Tun P 1730/st. 1644/St. ab 55t. 
Kor perpflege _. Mango Keïtt 500g Esp P 1Opst. 1OMo/st bas.  Deglet-Noordry 1k ra P 17705 1682/5t ab5st 
Mango Smaragd 250g Camp 10ps/st. 1040/5t. «gs.  Khalasah 1kg Ara P 1695/5t. 1610/St. ab 5st. 
Aloe Vera Blatt Esp P #0/ky Maulbeeren w.250g la P Zoo Z51stabi0s.  MedjoolJumbo lkg Cal P 2785/51. 2646/s1. absst. 
Ghassul fein 500g Mar rss: Papaya Solo 250g Camp Sos Sa1st abasr  Medjoolrustikal kg  Lra P 191. 1872/5t. «b5st. 
Ghassul grob 1kg Mar  &o5/ Pfirsich getr. 250g ra P Sost Sa2/st abast  Mozafati soft 1kg lra p 176515. 1677/St. ob 551. 
T-ulira-fuei 500g Fra Zaosr Rosine braun 500g ra p Gao/st  Baé/st. abast  Saffawi kg Ara P 2140/5t. 2033/5t. ab 55t. 
Ton. weïd ultra-fein Fra Zaost Rosine sch. Shani %%k  Lra P Ssost Sas. abas.  Sayer 1kg lra p 18o/st. 1720/51. ab 5st. 
Tonerde g.lllite 300 Fra P sos: Tumarinde soie: Per p 655% 1572%/% ab2%o  Shahani kg lra p 1735/5t. 1648/5t. ob 5st. 
Tonerde grob grün Fra P Gs/st Tamarinde süB 1kg Tha P 2195/%g 2085/%g ob3kg  Testset Datteln+ 3TF Fra p 2345pst. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  4oost. Testset getr.Früchte Fra P 2555. Zahidi 1kg ra P 1é7oyst. 1587/5t. ab 5St. 


Tube Ton.lilite 400g Fra  9zost. Tomate get. 250g Esp p st B79/St ab4sr  Mindestbestellmenge: 1 kg 7 


Exotische Frichte (Fortsetzung) . 
15,25 €/be 


Su à 
“2, ®. 


Erdnuss frisch 
Ungetrocknet ist sie noch 
besonders zart. 





13,45 €/kg 






10,00 €/kz 





AVOCADO HASS 


Feine Haut und buttriges Fruchtfleisch. Zugleich cremig 


Banane Planta und leicht salzig, 
Vollreif nimmit sie aufBergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 





16,25 €/ke 13,35 €/s 


15,20 €/be 








Mameyaptel Mango Ataulfo Kakaoschote 
Erinnert an Aprikosen mit Sie ist reif, wenn ihre Schale Schokolade im Urzustand. 
einem Hauch Zitrone. goldgelb wird. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 4,90 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
"10000207 08e : | . bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € Osterreich: BAWAG Wien d 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 | IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | SC: 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Transportpausch. 11,95 € | BIC: BAWAATWW 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 


8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


